Nasze motto:
s Spotkaé sie¢ — to poczgtek,

zgodzié sie — to postep, pracowac razem — to sukces”.
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Program Wychowawczo - Profilaktyczny szkoly opracowany zostal

W oparciu o nastepujace dokumenty:

1. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r.

Art. 48 ust. 1

Rodzice maja prawo do wychowania dzieci zgodnie z wtasnymi przekonaniami. Wychowanie
to powinno uwzglednia¢ stopien dojrzatosci dziecka, a takze wolno$¢ jego sumienia
I wyznania oraz jego przekonania.

Art. 53 ust. 3

Rodzice majag prawo do zapewnienia dzieciom wychowania i1 nauczania moralnego
i religijnego zgodnie ze swoimi przekonaniami. Przepisy art. 48 ust. 1 stosuje si¢
odpowiednio.

Art. 53 ust. 4

Religia ko$ciota lub innego zwigzku wyznaniowego o uregulowanej sytuacji prawnej moze
by¢ przedmiotem nauczania w szkole, przy czym nie moze by¢ naruszana wolno$¢ sumienia
i religii innych osob.

Art. 70 ust. 1

Kazdy ma prawo do nauki. Nauka do 18 roku zycia jest obowigzkowa. Sposob wykonywania
obowigzku szkolnego okresla ustawa.

Art. 70 ust. 4

Wiladze publiczne zapewniaja obywatelom powszechny i rowny dostep do wyksztatcenia.
W tym celu tworzg 1 wspieraja systemy indywidualnej pomocy finansowej i organizacyjnej
dla ucznidw i studentoéw. Warunki udzielania pomocy okresla ustawa.

Art. 72 ust. 1

Rzeczpospolita Polska zapewnia ochron¢ praw dziecka. Kazdy ma prawo zada¢ od organow
wladzy publicznej ochrony dziecka  przed przemoca, okrucienstwem, wyzyskiem
1 demoralizacja.

2. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (t.j. Dz. U. z 2023r., poz. 900 ze
zm.)

Nauczanie i wychowanie — respektujac chrzeScijanski system wartoSci — za podstawe
przyjmuje uniwersalne zasady etyki. Ksztatcenie i wychowanie stuzy rozwijaniu u mtodziezy
poczucia odpowiedzialno$ci, mitosci Ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa
kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu si¢ na warto$ci kultur Europy i $§wiata. Szkota
winna zapewni¢ kazdemu uczniowi warunki niezbedne do jego rozwoju, przygotowac go do
wypetniania obowigzkéw rodzinnych i obywatelskich w oparciu o zasady solidarnosci,
demokraciji, tolerancji, sprawiedliwosci i wolnosci.

Art. 1.

System o$wiaty zapewnia w szczegdlnosci:

1) realizacj¢ prawa kazdego obywatela Rzeczypospolitej Polskiej do ksztalcenia si¢ oraz
prawa dzieci 1 mtodziezy do wychowania 1 opieki, odpowiednich do wieku 1 osiggnietego
rozwoju;

2) wspomaganie przez szkole wychowawczej roli rodziny;

3) wychowanie rozumiane jako wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze
fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spolecznej, wzmacniane i uzupetniane
przez dziatania z zakresu profilaktyki probleméw dzieci i mtodziezy; (...)



12) ksztalttowanie u ucznidw postaw prospolecznych, w tym poprzez mozliwo$¢ udziatu
W dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu uczniow w
zyciu spotecznym; (...)

14) utrzymywanie bezpiecznych 1 higienicznych warunkéw nauki, wychowania i opieki
w szkotach i placowkach; (...)

21) upowszechnianie w$rdd dzieci i mtodziezy wiedzy o bezpieczenstwie oraz ksztaltowanie
wlasciwych postaw wobec zagrozen, w tym zwigzanych z korzystaniem z technologii
informacyjno-komunikacyjnych, i sytuacji nadzwyczajnych;

Art. 5. Nauczyciel w swoich dziataniach dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych
ma obowigzek kierowania si¢ dobrem uczniéw, troskg o ich zdrowie, postawe moralng
I obywatelska, z poszanowaniem godnosci osobistej ucznia.

Art. 26. 1. Szkoty oraz placowki, o ktorych mowa w art. 2 pkt 3-5, 7 i 8, realizujg program
wychowawczo-profilaktyczny obejmujacy:

1) tredci 1 dziatania o charakterze wychowawczym skierowane do ucznidéw, oraz

2) treSci 1 dzialania o charakterze profilaktycznym dostosowane do potrzeb rozwojowych
ucznidw, przygotowane w oparciu o przeprowadzong diagnozg potrzeb i problemow wystepu-
jacych w danej spoteczno$ci szkolnej, skierowane do ucznidow, nauczycieli 1 rodzicow.

Art. 98. 1. Statut szkoty zawiera w szczeg6lnosci:
4. W przypadku szkoly dla dzieci i mtodziezy cele i zadania szkoty okreslone w statucie
uwzgledniaja program wychowawczo-profilaktyczny szkoty, o ktérym mowa w art. 26.

3. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu i form prowadzenia w szkolach i placowkach systemu oswiaty dzialalnosSci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdzialania
narkomanii (tekst jednolity: Dz. U. z 2020 r., poz. 1449 z p6zn. zm.)

Na podstawie art. 22 ust. 3 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
(tekst jednolity: Dz.U. z 2023 r. poz. 172 z pdzniejszymi zm.) zarzadza si¢, co nastgpuje:

§ 1. 1. Szkoty i1 placowki prowadza systematyczng dziatalno§¢ wychowawcza, edukacyjna, in-
formacyjng 1 profilaktyczng wsrod uczniow 1 wychowankow, ich rodzicow lub opiekunow
oraz nauczycieli, wychowawcow 1 innych pracownikow szkoty i1 placowki w celu
przeciwdziatania narkomanii.

2. Dziatalnos¢, o ktorej mowa w ust. 1, obejmuje dziatania uprzedzajace majace na celu prze-
ciwdzialanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych zwigzanych z uzywaniem srodkoéw odu-
rzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoak-
tywnych przez uczniow 1 wychowankéw, charakteryzujacych sie nieprzestrzeganiem
przyjetych dla danego wieku zwyczajowych norm 1 wymagan, niosacych ryzyko
negatywnych konsekwencji dla zdrowia fizycznego i psychicznego ucznia lub wychowanka
oraz jego otoczenia spolecznego.

§ 2. 1. Dziatalno$¢ wychowawcza w szkole i1 placowce polega na prowadzeniu dziatan
z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju
ukierunkowanym na osiggni¢cie petnej dojrzatosci w sferze:

1) fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiej¢tnosci
pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan prozdrowot-
nych;



2) psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej,
uksztattowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wlasnego i innych ludzi,
ksztaltowanie $§rodowiska sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiggnigcie wlasciwego
stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do zycia 1 witalnosci,

3) spotecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwarto$ci w zyciu spolecznym,
opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm spotecznych oraz ¢wiczeniu
umiejetno$ci wypetniania rol spotecznych;

4) aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu
wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

§ 5. 1. Dzialalno$¢ profilaktyczna w szkole i placéwce polega na realizowaniu dziatan
z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujgce;.

4. Rozporzadzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji
i udzielania pomocy psychologiczno — pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkolach i placowkach (tekst jednolity: Dz. U. z 2023 r., poz. 1798 z p6zn. zm.)

5. Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela ( tekst jednolity: Dz. U. 2023 r.,

poz. 984 z pézn. zm.).

Art. 6. Nauczyciel obowiazany jest:

1) rzetelnie realizowa¢ zadania zwigzane z powierzonym mu stanowiskiem oraz
podstawowymi funkcjami szkoty: dydaktyczna, wychowawcza i opiekuncza, w tym zadania
zwigzane z zapewnieniem bezpieczenstwa uczniom w czasie zaje¢ organizowanych przez
szkote;

2) wspiera¢ kazdego ucznia w jego rozwoju;

3) dazy¢ do pelni wiasnego rozwoju osobowego;

4) ksztalci¢ 1 wychowywaé mtodziez w umitowaniu Ojczyzny, w poszanowaniu Konstytucji
Rzeczypospolitej Polskiej, w atmosferze wolnosci sumienia 1 szacunku dla kazdego
czlowicka;

5) dba¢ o ksztattowanie u ucznidow postaw moralnych 1 obywatelskich zgodnie z ideg
demokracji, pokoju i przyjazni migdzy ludZmi r6znych narodéw, ras i $wiatopogladow.

Podstawy prawne uchwalenia:

1. Zgodnie z art. 84 ust. 2 pkt 1 Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe, program
wychowawczo — profilaktyczny szkoty uchwala Rada Rodzicow w porozumieniu

z Radg Pedagogiczng w terminie do 30 wrzesnia biezacego roku szkolnego.



Misja Szkoly

Jestesmy szkola zdrowa, ekologiczna, bezpieczng i przyjazna, bliska
mlodemu czlowiekowi, ktory wsréd nas znajdzie nauczycieli-wychowawcow

Z pasja, oddajacych swdj czas, zapal, wiedze i serce.

JesteSmy szkola umozliwiajaca zdobywanie wiedzy i umiejetnosci,
rozwijajaca talenty oraz wszechstronne zainteresowania uczniow
z uwzglednieniem ich indywidualnych potrzeb i szczegolnych

predyspozyciji.

Promujemy zdrowy styl zycia poprzez edukacj¢e zdrowotna
i rozbudzamy u uczniow nawyk dbalosci o zdrowie wlasne, innych ludzi

oraz Srodowisko.

JesteSmy szkola ksztaltujaca postawy obywatelskie, patriotyczne
| spoteczne poprzez m. in. pielegnowanie wartosci i tradycji, w szczegolnosci
wokol osoby Patrona Szkoly - Jozefa Pilsudskiego. Dbamy o poszanowanie
tradycji i kultury wlasnej oraz innych narodow. Zachecamy uczniow do

podejmowania dzialan na rzecz Srodowiska szkolnego i lokalnego.

Ksztaltujemy i wypracowujemy u wychowankow wewnetrzng
harmoni¢ w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, spolecznej
| moralnej poprzez podejmowanie roznorodnych dzialan wychowawczych.

Wdrazamy uczniow do samorozwoju.

Uczniowie, rodzice i wszyscy pracownicy szkoly wspolpracuja

w atmosferze wzajemnego zrozumienia i szacunku.



MISJA SZKOLY jest realizowana przez wszystkich pracownikow.

Wszyscy pracownicy czuja si¢ wspolodpowiedzialni za mienie szkoty,

o ktore dbaja, szanujg 1 utrzymujg w czystosci oraz sprawnosci techniczne;j.

Wszyscy pracownicy przestrzegaja podstawowych zasad moralnych

1 etycznych, wykazuja kulturg osobista, a ich postawa, wizerunek i codzienne
zachowanie nie budzi zastrzezen. Wszyscy pracownicy dbaja o dobry

wizerunek placowki.

WSszyscy pracownicy przestrzegaja zasad BHP i PPOZ oraz odpowiedzialnie,

sumiennie, terminowo 1 z nalezytg starannoscig wykonuja swoje obowigzki.

Wszyscy pracownicy maja obowigzek reagowania na niewlasciwe

zachowania uczniow 1 innych osob na terenie szkoty.

Wszyscy pracownicy s3 zobowigzani do udzielania pomocy kazdemu

potrzebujacemu, szczegolnej troski o dzieci 1 ucznidow naszej szkoty oraz

zgodnej wspodlpracy.

Wszyscy pracownicy sa zobowigzani do natychmiastowego zglaszania do

bezposredniego przetozonego wszelkich usterek, awarii 1 zauwazonych

zagrozen na terenie szkoty lub wyeliminowanie ich z zachowaniem BHP.

Wszyscy szanujemy siebie nawzajem i nikt nie jest dyskryminowany!



CELE WYCHOWAWCZE | PROFILAKTYCZNE

Cele glowne:

1. Zindywidualizowane wspomaganie caloSciowego rozwoju ucznia,
stosownie do jego potrzeb 1 mozliwos$ci, poprzez podmiotowe traktowanie
go.

2. Ksztaltowanie 1 wypracowanie u wychowankow wewnetrznej harmonii
w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, spotecznej i moralnej
poprzez podejmowanie réznorodnych dziatan wychowawczych.

3. Wspolpraca ucznidow, rodzicow 1 wszystkich pracownikdéw szkoty
w atmosferze wzajemnego zrozumienia i szacunku.

4. Udostgpnienie  spotecznosci  szkolnej informacji niezbedne; do
skutecznego zapobiegania i radzenia sobie z zagrozeniami dla whasnego
zdrowia 1 jakosci zycia.

5. Ksztaltowanie postaw prospotecznych.

6. Ksztaltowanie u uczniow umiej¢tnosci radzenia sobie w trudnych
sytuacjach zyciowych.

7. Budowanie zaufania 1 wspotpracy ze $rodowiskiem rodzinnym ucznia
oraz instytucjami prowadzgcymi wspomaganie rodziny i1 promujgcymi

zdrowy styl zycia.



1.
1)
2)
3)

4)
5)
6)
7)

8)

9)

. WYCHOWAWCA

Opracowuje w oparciu o Program Wychowawczo - Profilaktyczny Szkoty plan pracy
wychowawczej klasy.

Podejmuje systematyczne wysitki zmierzajace do wytworzenia prawidlowej atmosfery we
wspolnocie klasowe;.

Uczestniczy we wszystkich sytuacjach waznych dla klasy.

Czuwa nad postepami w nauce i1 frekwencjg ucznia, jest w statym kontakcie z rodzicami,
zna sytuacj¢ pozaszkolng wychowanka.

Organizuje klasowe zebrania rodzicow.

Ma obowigzek reagowac na nieestetyczny wyglad 1 str6j dziecka.
1. UCZNIOWIE

Dazac do uksztaltowania wtasciwych postaw uczniowie:

zachowuja si¢ z godnoscia 1 szacunkiem dla drugiego czlowieka,

okazujg zyczliwe i pozytywne nastawienie wobec innych,

ponosza odpowiedzialnos¢ za drugiego cztowieka (kolege, kolezankg, rodzica,
nauczyciela),

nabywaja kompetencje spoteczne takie jak komunikacja i wspoOlpraca w grupie poprzez
m. in. udzial w projektach zespolowych,

uwrazliwiajg si¢ na krzywde innych ludzi — biednych, samotnych, cierpiacych z réznych
przyczyn,

daza do budowania wi¢zi migdzy pokoleniami,

okazuja tolerancjg¢ i szacunek wobec innych ludzi,

wzmacniajg mitos$¢ 1 szacunek do Ojczyzny — poznajac jej historie, tradycje oraz troszczac
si¢ 0 utrzymanie 1 pomnazanie tego dziedzictwa,

podejmuja dzialania na rzecz $rodowiska szkolnego i1 lokalnego, w tym angazuja si¢

w wolontariat,

10) okazuja szacunek dla pracy — nauki,

11) obcujg z przyrods, okazujac jej szacunek, odkrywajac jej pigkno i tajemnice,

12) podejmuja dziatania prozdrowotne w zakresie wlasciwego odzywiania si¢ i aktywnosci

fizycznej,

13) organizuja zdrowy, bezpieczny odpoczynek,

14) uodparniajg si¢ na negatywne wplywy, takze podczas korzystania z Internetu,

15) bezpiecznie poruszajg si¢ w przestrzeni cyfrowej,



16) przygotowuja si¢ do wyboru kierunku ksztatcenia i zawodu.

1)

2)
3)

I11. RODZICE

Kazdy z rodzicow powinien uczestniczy¢ w zyciu szkoty i klasy oraz $wiadomie
wspotpracowac ze szkotg zgodnie z jej zatozeniami wychowawczymi.

Rodzice powinni uczestniczy¢ w zebraniach rodzicéw, prelekcjach poswieconych
zagadnieniom wychowawczym.

Zobowigzuje si¢ rodzicow do niezwlocznego zawiadomienia wychowawcy
0 nieobecno$ci ucznia oraz do statego kontaktu z wychowawca w innych sytuacjach
wychowawczych.

Rodzice powinni dba¢ o odpowiedni strdj i wyglad dziecka, zabraniajgc mu malowania
wlosow, oczu, paznokci, naktadania tatuazy.

Propozycje wspdipracy rodzicéw ze szkotg to migdzy innymi:

czynny udzial rodzicow w wychowaniu np.: rozwigzywanie probleméw wychowawczych
klasy (poszczegdlnych wychowankow),

udziat w wycieczkach, imprezach kulturalnych, dyskotekach,

udziatl w dziataniach gospodarczych i1 pracach spolecznych na rzecz dzieci 1 Szkotly, np.:

dbatos$¢ o wyglad estetyczny klasy.

W ramach wspolpracy z rodzicami bedziemy pracowacé zgodnie z przyjetym Kodeksem

Szkoty Przyjaznej Rodzicom.

1.

V. KODEKS SZKOLY PRZYJAZNEJ RODZICOM

Rodzice z ufnoscig oddaja Szkole swoj najwiekszy skarb. My — dyrekcja, nauczyciele
1 caty personel szkoty — wyrazamy wole wspotpracy z rodzicami tak, aby wspolnie
tworzy¢ najlepsze warunki rozwoju dzieci.

Bedziemy starali si¢ pozna¢ oczekiwania rodzicow 1 uwzglednia¢ je w dziatalnos$ci
szkoty. Sa one dla nas wskazdwka, jak organizowa¢ pracg naszej placowki. Zadowolenie
rodzicow jest miarg jakosci naszej pracy.

Bedziemy uwaznie stuchali informacji rodzicow o potrzebach ich dzieci i o warunkach,

ktore najlepiej beda sprzyjaly rozwojowi naszych uczniow.



10.

Rodzice sg pierwszymi wychowawcami swoich dzieci. Bedziemy si¢ starali realizowaé
Program Wychowawczo - Profilaktyczny zgodnie z warto§ciami uznawanymi
w rodzinach naszych uczniéw i akceptowany przez rodzicow.

W trakcie pracy coraz lepiej poznajemy naszych uczniow. Bedziemy rzetelnie
1 obiektywnie informowa¢ rodzicow o postepach dzieci. Bedziemy przekazywali
rodzicom informacje o sukcesach ich dzieci. Nie ukryjemy zadnych problemow,
bedziemy omawiaé je z rodzicami po to, aby wspoélnie lepiej je rozwigzywacd.

Bedziemy uprzejmi, zyczliwi 1 delikatni, gdyz wiemy, jak rodzice glgboko przezywaja
zaroOwno sukcesy, jak 1 porazki swych dzieci.

Widzimy bardzo wiele miejsca dla wspotpracy z rodzicami. Chcemy, aby rodzice dobrze
si¢ czuli w szkole, znalezli tu swoje miejsce, tworzyli grupe ludzi, ktorzy maja podobne
problemy i moga si¢ wzajemnie wspierac.

Rodzice maja prawo wypowiadania opinii na temat wszystkich spraw dotyczacych ich
dzieci. Uwagi rodzicéw stang si¢ dla nas wskazéwka do statej poprawy jakosci naszej
pracy.

Rodzice powinni zna¢ i rozumie¢ program nauczania — ich pomoc w nauce szkolnej

1 w odrabianiu pracy domowej przyczynia si¢ do lepszych efektoéw uzyskiwanych przez
dzieci.

Rodzice 1 nauczyciele maja wspdlny cel: tworzenie warunkow do jak najlepszego rozwoju

ucznidw. Wspolpraca jest warunkiem i droga do sukcesu dzieci.
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10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.
17.
18.

19.
20.

V. WYCHOWANIE PRZEZ UROCZYSTOSCI

I IMPREZY SZKOLNE

Rozpoczecie roku szkolnego potaczone ze ,,Slubowaniem klas pierwszych”
(pasowanie uczniow przez Dyrektora Szkoly szablg Patrona - Marszatka Jozefa
Pitsudskiego).

Dzien Chlopaka.

Dzien Edukacji Narodowej (Swicto i spotkanie wszystkich pracownikow szkoty,
uczniéw, rodzicéw oraz p. emerytow).

Narodowe Swigto Niepodlegtosci.

Andrzejki.

Mikotajki.

Wspolne Jasetka i1 koledowanie.

Dzien Babci i Dzien Dziadka.

Zabawa Noworoczna.

Walentynki.

Dzien Kobiet.

Pierwszy Dzien Wiosny - Szkolny Dzien Profilaktyki.

Akcja ,,Posprzatajmy Lublin na wiosng¢” 1 alerty, akcje proekologiczne.

Swieto Konstytucji 3 Maja i Dzien Flagi Narodowej — 2 maja.

Swigto Szkoty i Patrona — Dzien Przyjaciela Szkoty, pielegnowanie tradycji
1 ceremoniatu szkolnego, krzewienie patriotyzmu, itp.

Dzien Matki 1 Dzien Ojca.

Dzien Dziecka i Dzien Sportu.

Uroczyste zakonczenie roku szkolnego potaczone z pozegnaniem klas VIII
1 ceremoniatem przekazania Sztandaru Szkoty.

Apele klas O-IIT oraz pasowanie na ,,Swietlika”. Dbato$¢ o obrzedowos$é klas.

Sejmiki Uczniowskie — rozwijanie samorzadnos$ci uczniowskiej.

Terminy i odpowiedzialni - zgodnie z KALENDARZEM IMPREZ I UROCZYSTOSCI

SZKOLNYCH na biezacy rok szkolny.
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Cele glowne:

1. Ksztaltujemy postawy prozdrowotne i proekologiczne.
2. Dbamy o bezpieczenstwo wlasne i innych.

3. Uczymy sie¢ kultury, przyjazni i wlasciwych relacji.

| ETAP
OBSZARY I CELE SZCZEGOLOWE
ZDROWIE BEZPIECZENSTWO KULTURA, PRZYJAZN,
| EKOLOGIA | PROFILAKTYKA RELACJE
. Poznajemy zdrowy styl zycia . Poznajemy zasady bezpieczenstwa |1. Tworzymy rodzinng atmosferg
I rok 1 odzywiania. w roznych miejscach. w Klasie.
KI. | . Troszczymy si¢ o najblizsze . Tworzymy wlasciwe relacje . Tworzymy wiezi z rowie$nikami.
otoczenie. | wiezi z rOwiesnikami.
. Wiemy jak zdrowo zy¢. . W szkole potrafimy zachowywac . Mamy kolegéw wsrod ,,Przyjaciot
Il rok sie bezpiecznie. Ekoludka”.
KI. 11
. Jestesmy przyjaciotmi przyrody. . JesteSmy ,,Przyjaciotmi Szanujemy si¢ wzajemnie.
Ekoludka”.
Dbamy o zdrowie swojego Dbamy o0 wiasne bezpieczenstwo Znajdujemy przyjaciot.
11 rok organizmu. w $rodowisku.
KIL 111

Zyjemy w zgodzie i w przyjazni
Z przyroda.

Dobrze czujemy si¢ w szkole
1 Srodowisku.

Otwieramy si¢ na potrzeby innych.
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CEL GLOWNY: KSZTALTUJEMY POSTAWY PROZDROWOTNE I PROEKOLOGICZNE

Lp. | Cel szczegolowy Zadania do wykonania Przewidywane efekty u ucznia Proponowane formy Uwagi
realizacji
1. Poznajemy zdrowy | 1. Zapoznanie z podstawowymi 1. Korzysta ze srodkow czystosci. pogadanka - filmy,
KI. styl zycia zasadami higieny calego ciata. 2. Dba o higieng swojego ciata, higieng apele, prelekcje
I i odzywiania. 2. Dbanie o swoje z¢by. jamy ustnej, systematycznie i ¢wiczenia praktyczne,
3. Wyrabianie nawyku mycia rak. kontroluje swoje zeby pod opieka kacik czystosci,
4. Poznawanie $rodkéw higieny rodzicow. konkursy,
osobistej. 3. Potrafi samodzielnie ubrac sig. udziat w ,,Programie
5. Poznawanie zdrowych 4. Stara si¢ kulturalnie spozywac positki, dla szkot” (owoce
produktow. spakowac plecak, wypozyczy¢ i warzywa, mleko),
6. Wdrazanie do samodzielnosci ksigzke. udziat w programie
i samoobstugi. 5. Umie wybiera¢ zdrowe produkty. ,Ratujemy i Uczymy
7. Cwiczenie wytrwatosci 6. Stara si¢ wytrwale dazy¢ do celu. Ratowac”,
w dazeniu do celu. 7. Umie przyjac porazke i sukces. ,Program wychowania
8. Wspdlpraca z rodzicami w celu zdrowotnego” prof.
wzmacniania kompetencji M. Charzynskiej -Guli,
wychowawczych i budowania program ,,Moje dziecko
prawidlowej postawy idzie do szkoty”,
prozdrowotnej i zdrowego stylu pogadanki
zycia. dla rodzicow,
9. Wspieranie wszystkich uczniow prelekcje
w prawidtowym rozwoju. dla rodzicow —
specjalisci,

zapoznanie rodzicow

z zakresem udzielanej
pomocy przez
specjalistow szkolnych,
pomoc psychologiczno
— pedagogiczna;
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2. Troszczymy si¢ 1. Poznawanie najblizszego 1. Potrafi pielegnowac rosliny w klasie. ¢wiczenia praktyczne,
KI. o najblizsze otoczenia. 2. Nie depcze trawnikow. pokazy,
I otoczenie. 2. Dbanie o rosliny, kacik 3. Nie tamie galezi. wycieczki tematyczne,
przyrodniczy i porzadek 4. Nie $mieci. filmy,
w Klasie. 5. Segreguje odpady. obserwacje,
3. Szanowanie przyrody wokot nas. uprawa roslin
4. Troska o bezdomne zwierzgta. doniczkowych,
5. Nauka segregowania odpadow. kacik przyrody;
1. Wiemy jak zdrowo | 1. Wybor zdrowych produktow. 1. Zna zdrowe produkty. wystawy,
KL | zy¢. 2. Higieniczne przygotowanie 2. Potrafi czysto bezpiecznie pokazy,
I positkéw i1 spozywanie ich. przygotowac oraz spozy¢ positek. ¢wiczenia praktyczne,

3. Prawidtowy rozktad dnia. 3. Potrafi prawidtowo zaplanowac pogadanki,

4. Whasciwy ubior do stanu pogody. swoj dzien. filmy,

5. Wspodtpraca z rodzicami w celu »Program wychowania
wzmacniania kompetencji zdrowotnego” prof.
wychowawczych i budowania M. Charzynskiej-Guli,
prawidlowej postawy ,,Program dla szkot”
prozdrowotne i zdrowego stylu (owoce i warzywa,
zycia. mleko);

2. Jestesmy 1. Zaktadanie hodowli roslin 1. Dba o rosliny i zwierzeta. spotkania z hodowcami
KI. przyjacioimi i zwierzat. 2. Zna mieszkancow 1ak i pol. roslin i zwierzat,
I przyrody. 2. Troska o roéliny i zwierzeta. hodowla,
3. Poznanie roslin tgk i pol wycieczki,
najblizszej okolicy. albumy,

literatura popularno-
naukowa,
filmy,
audycje telewizyjne,
obserwacja,
wystawy;,

1. Dbamy 1. Poznawanie warunkow 1. Wie, w jakich warunkach odrabia¢ pokaz, film,

KI. 0 zdrowie swojego prawidtowego sposobu lekcje. pogadanki,

i organizmu. uczenia sig. 2. Potrafi dostosowac ubior do pory roku aktywny wypoczynek,

2. Dobieranie ubioru do pory roku i pogody. ¢wiczenia

i pogody. 3. Potrafi wykona¢ podstawowe gimnastyczne,
3. Preferowanie aktywnego ¢wiczenia gimnastyczne. zabawy ruchowe,
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3. Poznanie zasad probne;j
ewakuacji i przepisow PPoz.
4. Uwrazliwianie na

niebezpieczenstwa mogace

probna ewakuacja,
scenki sytuacyjne;

wypoczynku. 4. Zna zabawy ruchowe. wycieczki,
5. Potrafi bezpiecznie korzystac¢ ,,Dzien Sportu”
z przyboroéw i przyrzadow udziatl w zajeciach
sportowych. pozalekcyjnych;
6. Czuje potrzebg przebywania
na §wiezym powietrzu.
2. Zyjemy 1. Przeciwdziatanie 1. Dba o czystos¢ srodowiska. udziat
KIl. | wzgodzie zanieczyszczeniu srodowiska. 2. Umie zachowac si¢ w lesie, w parku. w Ogolnopolskim
i i w przyjazni 2. Poznawanie roslin chronionych. | 3. Docenia zdrowe i czyste srodowisko. Programie
z przyroda. 3. Korzystanie z daréw przyrody. 4. Segreguje $mieci. Edukacyjnym ,,Moje
4. Segregowanie odpadow w szkole miasto bez
i w domu. elektro$mieci",
udzial w programie
,,Lublin - miasto
ekologiczne"
sadzenie roslin
ozdobnych,
wycieczki
krajoznawcze,
spotkania
z opiekunami przyrody
(lesniczy, gajowy);
CEL GLOWNY: DBAMY O BEZPIECZENSTWO WLASNE I INNYCH
Lp. | Cel szczegélowy Zadania do wykonania Przewidywane efekty u ucznia Proponowane formy | Uwagi
realizacji
1. Poznajemy zasady | 1. Zapoznanie z podstawowymi 1. Zna podstawowe znaki drogowe. pogadanka,
KI. bezpieczenstwa zasadami i znakami ruchu 2. Wie, jak prawidtowo i bezpiecznie spotkanie
I w réznych drogowego. porusza¢ si¢ w ruchu ulicznym. z policjantem,
miejscach. 2. Poznanie zasad przechodzenia 3. Potrafi zachowac¢ si¢ w przypadku spacer ,wycieczka
przez jezdnig. zagrozenia w rdznych miejscach. po najblizszej okolicy,
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wystapi¢ w réznych miejscach.

2. Tworzymy Chetne uczeszczanie uczniow Pozytywne relacje z nauczycielami Slubowanie klas I,
KIl. | wlasciwe relacje do szkoty. i rowiesnikami. rozmowy w szkole
I i wiezi Odnajdywanie swojego miejsca Przyjazna atmosfera na zaj¢ciach z rodzicami,
z rowie$nikami. wsrod rowiesnikow. (podmiotowe traktowanie). rodzenstwem,
Poznawanie praw i obowiazkoéw Respektuje regulamin klasowy, dyzury,
ucznia, dziecka. szkolny, konsekwentnie stara si¢ zabawy integracyjne,
Tworzenie kodeksu klasowego. stosowac procedury. kaciki zainteresowan,
bajki terapeutyczne,
pomoc psychologiczno-
pedagogiczna;
1. W szkole potrafimy Dostrzeganie mtodszych Potrafi zaopiekowac si¢ i pomoc spotkania uczniéw
KI. zachowywac kolegdéw wokot siebie. mtodszemu koledze. przed i po zajeciach

si¢ bezpiecznie.

Rywalizacja sportowa zgodnie
z zasadami ,,fair play”.
Stosowanie zasad bezpiecznej
zabawy i bezpieczenstwa

w szkole.

Rozpoznawanie drogi
ewakuacyjnej, znakoéw i symboli
informujacych o réznych
rodzajach niebezpieczenstw.
Stosowanie zasad
bezpieczenstwa podczas
korzystania z urzadzen
cyfrowych, rozumienie

i respektowanie ograniczen
zwigzanych z czasem pracy

z takimi urzadzeniami.
Postugiwanie si¢ numerami
telefonow alarmowych,
formutowanie komunikatu
wezwania 0 pomoc: Policji,
Pogotowia Ratunkowego,
Strazy Pozarne;j.
Postugiwanie si¢ danymi
osobowym w kontakcie

Potrafi zgodnie bawic si¢

i rywalizowac.

Potrafi poruszaé si¢ drogami
ewakuacyjnymi, rozpoznawac znaki

i symbole.

Postuguje si¢ numerami alarmowymi,
podaje wlasciwe informacje.
Bezpiecznie korzysta z urzadzen
cyfrowych.

Wie, co to jest agresja i przemoc,
wlasciwie zachowuje si¢ w sytuacjach
konfliktowych.

dydaktycznych,

apele, imprezy szkolne,
wspolne zabawy,
ruchowe i rozgrywki
sportowe | i 1l klas,
Program ,,Ratujemy

i Uczymy Ratowac”,
Program ,,Przemocy

i agresji mowimy nie”
pomoc psychologiczno-
pedagogiczna;
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ze stuzbami mundurowymi
i medycznymi w sytuacji
zagrozenia zdrowia i Zycia

8. Eliminowanie agresji
i przemocy.
9. Wspieranie wszystkich uczniow
w prawidlowym rozwoju.
2. JestesSmy 1. Nawigzanie blizszych kontaktow | 1. Mowig sobie po imieniu. quizy,
KL. | ,,Przyjaciolmi interpersonalnych. 2. Polegaja na sobie. wycieczki,
I Ekoludka”. 2. Zycie w zgodzie i w przyjazni. 3. Zwracajg si¢ do siebie w kazdej apele;
3. Ocena postgpowania swojego potrzebie.
i innych osob, wiasciwe 4. Kulturalnie zwracaja si¢ do siebie.
odnoszenie si¢ do poznanych 5. Przestrzegaja norm wspotzycia
wartosci, takich jak: godnos$é, spotecznego znajg i rozumieja
sprawiedliwos$¢, obowigzkowosc, potrzeby innych.
odpowiedzialnos¢, przyjazn,
zyczliwo$¢, pomoc oraz innych
respektowanych przez
srodowisko szkolne.
1. Dbamy o wiasne 1. Wybieranie bezpiecznych miejsc | 1. Potrafi zadba¢ o swoje wycieczki plenerowe,
Kl. | bezpieczenstwo do zabawy. bezpieczenstwo. turystyczne,
i w Srodowisku. 2. Jednodniowy wyjazd 2. Potrafi by¢ bezpiecznym i aktywnym historyjki obrazkowe,
na wycieczke. uczestnikiem drogi, wycieczki. udziat w wycieczce,
3. Przygotowanie apelu na temat 3. Potrafi wlasciwie si¢ zachowac wyjscie
bezpiecznej drogi do szkoty. w sytuacjach zagrozenia zycia na skrzyzowanie,
4. Utrwalanie zasad bezpiecznego i zdrowia. realizacja Programu
przechodzenia przez ulice. 4. Potrafi bezpiecznie korzystaé Edukacyjnego
5. Utrwalanie podstawowych zasad z Internetu. ,Ratujemy i Uczymy
bezpieczenstwa w réznych Ratowac",
sytuacjach zyciowych. realizacja zajec
6. Ksztattowanie nawykow z edukacji
wlasciwego zachowania si¢ komputerowej;
w sytuacjach zagrozenia zycia
i zdrowia.
7. Wtlasciwie korzystanie z roznych

technologii informacyjno-
komunikacyjnych.
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w klasie.

swoich kolegow.
Poznawanie zasad wlasciwego
zachowania sig.

. Wspolnie z innymi rozwija swoje

zainteresowania.
Nawiazuje kontakty z kolegami.

2. Dobrze czujemy 1. Stawanie si¢ wspotgospodarzami Jest odpowiedzialny za siebie i innych | - konkursy,

KI. sie w szkole szkoty. kolegow. - zabawy integracyjne,

Il i srodowisku. 2. Dbanie o wyposazenie i sprzet Chgetnie przebywa i uczy si¢ w swojej | - udzial w apelach
szkolny. sali. i uroczystosciach

3. Dbanie o tad i porzadek wokot Jest odpowiedzialny za sprzet szkolnych oraz
siebie, w miejscu nauki i zabawy. szkolny. lokalnych,

4. Udziat w zabawach, Potrafi godnie i wlasciwie zachowa¢ | -  wystawy,
uroczystosciach, konkursach. si¢ w klasie i podczas roznych - zajecia muzealne,

5. Poznawanie tradycji, dziet sztuki wydarzen kulturalnych szkolnych - wyjscia do kina, teatru,
i literatury. i lokalnych. - praca w zespole,

6. Ksztattowanie gotowosci Wykazuje postawe tolerancji wobec - pomoc psychologiczno-
do uczestnictwa w wydarzeniach innych. pedagogiczna;
kulturalnych.

7. Udziat w wydarzeniach
kulturalnych.

8. Ksztaltowanie postawy tolerancji
wobec innych.

9. Rozwijanie zainteresowan.

10. Ksztaltowanie postawy
wyrazajacej szacunek do symboli
i tradycji szkolnych
i narodowych.

11. Wspieranie wszystkich uczniow
w prawidlowym rozwoju.

CEL GLOWNY: UCZYMY SIE KULTURY, PRZYJAZNI I WELASCIWYCH RELACJI
Lp. | Cel szczegéltowy Zadania do wykonania Przewidywane efekty u ucznia Proponowane formy Uwagi
realizacji
1. Tworzymy 1. Wzajemne poznawanie sig. . Zna imiona i nazwiska swoich - zabawy integrujace,
KI. I | rodzinng atmosfere¢ | 2. Poznawanie zainteresowan kolegow. - pogadanki;

18




wypowiadania sig.

2. Tworzymy wigzi 1. Pracaw grupie i pomoc 1. Zna zasady postgpowania W grupie. praca na zajgciach,
KIl. | zrowie$nikami. kolezenska. 2. Potrafi stosowac si¢ do przyjetych drama,
I 2. Wspolne zabawy i wspoltpraca. norm. gry i zabawy,
3. Udziat w spotkaniach 3. Czerpie rados¢ ze wspolnej zabawy. apele,
»Samorzgdziku”. 4. Wdraza zasady kulturalnej rozmowy. pogadanki;
4. Poznawanie zasad kulturalnej
rozmowy.
1. Mamy kolegow 1. Ekoludek przyjacielem. 1. Umie zachowac¢ si¢ na imprezach apele integrujace,
KIl. | wérdd ,,Przyjaciot | 2. Poznanie nowych kolegow. i uroczystosciach szkolnych. wycieczki,
I Ekoludka”. 3. Udzial w przygotowaniu 2. Poznaje nowych kolegow. imprezy szkolne;
uroczysto$ci szkolnych, apeli. 3. Potrafi wspotuczestniczy¢
4. Lepsze poznanie siebie, rozwoj w zadaniach grupy réwiesnicze;j.
1 czerpanie radosci z relacji
z innymi osobami.
2. Szanujemy 1. Poznanie pracownikoéw szkoty. 1. Okazuje szacunek kolegom codzienne obcowanie
KIl. | si¢ wzajemnie. 2. Zgodna praca i zabawa. i pracownikom szkoty. z pracownikami szkoty,
I 3. Poszanowanie godnosci swojej 2. Rozumie i stosuje potrzebe czytanki,
i innych 0s6b poprzez komunikat poszanowania swojej i cudzej lektury,
werbalny i niewerbalny. wilasnosci. drama, filmy;
3. Rozumie pojecie tolerancji i stara
si¢ by¢ tolerancyjnym.
1. Znajdujemy 1. Wspolne spedzanie wolnego 1. Potrafi wzmacnia¢ wiezi zawigzane zabawy i gry
KIl. | przyjaciot. czasu. w szkole. z rowie$nikami,
i 2. Nawigzywanie trwatych 2. Potrafi nawigzywa¢ trwalsze kontakty imprezy szkolne,
przyjazni. z rowiesnikami. zajecia pozalekcyjne,
3. Ksztaltowanie umiejetnosci 3. Odczuwa potrzebe kontaktow zajegcia $wietlicowe;
komunikacyjnych. Z innymi.
4. Ksztaltowanie umiejetnosci 4. Kulturalnie wypowiada si¢
nawigzywania i podtrzymywania i wlasciwie komunikuje si¢
relacji rowiesniczych. z rowiesnikami.
5. Ksztaltowanie umiejetnosci
wlasciwego komunikowania
si¢ w r6znych sytuacjach
spotecznych.
6. Dbatos¢ o jezyk i kulture

19




KI.
i

Otwieramy si¢
na potrzeby innych.

=

> w

Pomoc potrzebujacym.
Ksztaltowanie wrazliwos$ci
1 otwartosci na innych.
Rozwijanie empatii.
Podejmowanie dziatan majacych
na celu pomoc stabszym
1 potrzebujacym.

Nauka sprawiedliwego

i uczciwego oceniania
zachowania wlasnego

i innych.
Ksztaltowanie umiejetnosci
analizy prostych sytuacji
wychowawczych, odrozniania
dobra od zla.

w

Dostrzega ludzi potrzebujacych
pomocy i stara si¢ im pomoc.

Potrafi wspoétczuc.

Jest wrazliwy na krzywdeg i zto.
Dokonuje adekwatnej oceny swojego
zachowania.

Odro6znia dobro od zta.

kontakty

Z otoczeniem

i najblizszym
srodowiskiem,
literatura,

film,

drama,

literatura, lektura,
rozmowa,

udziat w akcjach
spotecznych;

20




Il ETAP

OBSZARY I CELE SZCZEGOLOWE

ZDROWIE
| EKOLOGIA

BEZPIECZENSTWO
| PROFILAKTYKA

KULTURA, PRZYJAZN,
RELACJE

. Uczymy sig, jak prowadzi¢ zdrowy

. Zachowujemy bezpieczenstwo

Ksztattujemy 1 wzmacniamy

styl zycia. w szkole, na drodze i podczas poczucie wlasnej wartosci.
I rok korzystania z Internetu.
KI. IV . Troszczymy si¢ o najblizsze Dbamy o przyjazng atmosfere Uczymy si¢ dostrzegaé problemy
otoczenie. w Klasie. innych.
. Rozpoznajemy zagrozenia . Dbamy o bezpieczenstwo . Pracujemy nad sobg.
zdrowego stylu zycia. w zyciu codziennym.
Il rok
Kl V . Dbamy o $rodowisko Prawidtowo komunikujemy si¢ . Wspieramy si¢ nawzajem.
naturalne naszego regionu. z rowiesnikami i dorostymi.
. Rozwijamy wlasciwe postawy Przestrzegamy zasad bezpiecznego Poszukujemy naszego miejsca
wobec zdrowia 1 zycia jako zachowania si¢ w zyciu W Zyciu.
najwazniejszych wartosci. codziennym oraz poruszania si¢ po
drogach zgodnie z przepisami
1l rok ruchu drogowego.
KI. VI

Szanujemy przyrodg ojczysta
i dbamy o nia.

. Budujemy atmosfere wsparcia

I zrozumienia siebie i innych
w sytuacjach trudnych. Uczymy si¢
tolerancji i akceptaciji.

Rozwijamy przyjazn jako szczegdlng
warto$¢ w zyciu.
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Poznajemy zagrozenia zdrowia
spowodowane smogiem, polem
elektromagnetycznym, hatasem.

Poznajemy $ciezki rowerowe
Lublina, miejsca wypoczynku i ich
znaczenie dla spoteczenstwa.

Dazymy do samorealizacji jako
potrzeby zyciowej.

IV rok
KI. VII Swiadomie segregujemy odpady. Przeciwdzialamy agresji, Dbamy o kulturg osobista.
przemocy, mobbingowi -
asertywnos¢ to nic zlego.
Uczymy si¢ radzenia sobie ze Poznajemy zagrozenia zwigzane Budujemy system i hierarchi¢
stresem, dbania o higieng miejsca Z nowymi miejscami. wartosci.
pracy i wypoczynku.
V rok , . . .. . , L ..
KL VIII Dbamy o nasze srodowisko — Poznajemy zagrozenia zwigzane Okreslamy swoje miejsce w rodzinie

uczymy si¢ zy¢ z ekologia na co
dzien.

z uzywkami.

I W naszej matej ojczyznie.
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CEL GLOWNY: KSZTALTUJEMY POSTAWY PROZDROWOTNE I PROEKOLOGICZNE

otoczenia.
Segregacja odpadow.

ukwiecanie swojej sali,
wycieczka (spacer)

Lp. | Cel szczegélowy Zadania do wykonania Przewidywane efekty u ucznia Proponowane formy Uwagi
realizacji
1. Uczymy sige, Prowadzenie zaje¢ 1. Potrafi zaplanowaé swdj czas wolny. zajecia z wychowawcea | - motywacja
KIl. | jak prowadzié z wychowawcg metodami 2. Wigcej czasu spedza na Swiezym prowadzone metodami | pozytywna
v zdrowy styl zycia. aktywnymi wg Srodowiskowego powietrzu. aktywnymi, zgodnie ze
Programu Wychowania 3. Spozywa owoc/warzywo na wypoczynek sobotnio- | szkolnym
Zdrowotnego prof. IT $niadanie. niedzielny, systemem
M. Charzynskiej - Guli. zaplanowanie przez oceniania
Nauka planowania czasu uczniow konkretnej (punkty
wolnego z pozytkiem dla formy aktywnego plusowe z
zdrowia: w domu, w szkole. wypoczynku zachowania);
Poznanie zasad zdrowego (np. mecz, rajd,
odzywiania sig. ognisko),
Wspélpraca z rodzicami w celu udzial w ,,Programie
wzmacniania kompetencji dla szkot” - regularne
wychowawczych i budowania spozywanie
prawidtowej postawy OWOCOW/Warzyw,
prozdrowotnej i zdrowego zapoznanie rodzicow
stylu zycia. z zakresem pomocy
Wspieranie wszystkich uczniow udzielanej przez
w prawidtowym rozwoju. specjalistow
szkolnych,
pomoc
psychologiczno-
pedagogiczna;
2. Troszczymy sig¢ Dbato$¢ o najblizsze otoczenie 1. Dba o najblizsze otoczenie. opieka
KIl. | o najblizsze naszej szkoty i ukwiecenie klas. | 2. Dostrzega pigkno przyrody i dba nad wyznaczonymi
v otoczenie. Poznanie przyrody najblizszego o srodowisko segregujac odpady. terenami zielonym,
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po najblizszej okolicy
np. doling Bystrzycy,
udziat w akcji

»Posprzatajmy Lublin
na wiosne”’;
1. Rozpoznajemy Aktywny wypoczynek dla 1. Przyjmuje prawidlows postawe ciata. zajecia Sportowo —
KIl. | zagrozenia zdrowia psychofizycznego. 2. Zna negatywne skutki palenia rekreacyjne (ruchowe
vV zdrowego stylu Wspotpraca z rodzicami w celu papierosoéw, dziatania srodkow zajecia pozalekcyjne,
zycia. wzmacniania kompetencji psychoaktywnych, dopalaczy, UKS Herkules, kluby
wychowawczych i budowania napojow energetycznych. sportowe, itd.),
prawidlowej postawy 3. Posiada wiedze na temat zdrowego pogadanki, dyskusje,
prozdrowotne;j. odzywania sie. spotkania
Unikanie uzywek, poznanie 4. Zna korzysci ptynace z aktywnosci np. z psychologiem,
przyczyn uzaleznien fizycznej. policjantem,
oraz stosowanie profilaktyki. udziat w programie
Ugruntowanie wiedzy z zakresu ,,Program szkolny”,
prawidtowego odzywania sig. udziat w Szkolnym
Prowadzenie zajgc Dniu Profilaktyki,
z wychowawcg metodami zapoznanie rodzicoOw
aktywnymi wg Srodowiskowego z zakresem udzielanej
Programu Wychowania pomocy przez
Zdrowotnego prof. specjalistow
M. Charzynskiej-Guli. szkolnych,
Wspieranie wszystkich uczniow pomoc
w prawidlowym rozwoju. psycho'ogiczno_
pedagogiczna;
2. Dbamy Poznanie pigkna naszego 1. Znai docenia $srodowisko naturalne wycieczkKi
KIl. | o $rodowisko regionu. swojego regionu oraz zachgca do jego krajoznawczo-
\VJ naturalne naszego Zachgcanie do podejmowania zwiedzania. turystyczne,
regionu. dziatan na rzecz srodowiska. 2. Zna zagrozenia srodowiska udziat w akcjach
Ksztaltowanie postawy szacunku naturalnego i ich unika (informuje proekologicznych
dla $rodowiska przyrodniczego. o0 nich osoby doroste). organizowanych
Motywowanie do dziatan na 3. Aktywnie dziata na rzecz ochrony w szkole (np. zbiorki

rzecz ochrony srodowiska.
Rozwijanie zainteresowania
ekologia.

srodowiska 1 ekologii.

makulatury, baterii,
segregacja sSmieci,
,»Posprzatajmy Lublin
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6. Poznanie zagrozen Srodowiska
naturalnego naszego regionu
1 proby przeciwdziatania im.

na wiosne”, itd.);

1. Rozwijamy 1. Poznawanie korzysci 1. Potrafi utozy¢ wlasciwy plan zajgc zajecia z wychowawca
KI. | wlasciwe postawy wynikajacych z wlasciwego i wypoczynku dla ucznia klasy VI. prowadzone w oparciu
Vi wobec zdrowia planowania czasu wolnego. 2. Znai wykorzystuja rézne sposoby 0 Program
i zycia jako 2. Sposoby redukowania radzenia sobie ze stresem. Wychowania
najwazniejszych nadmiernego stresu i radzenia 3. Znai stosuje zasady ergonomii Zdrowotnego prof.
warto$ci. sobie z nim. podczas przenoszenia roznych M. Charzynskiej-Guli

3. Upowszechnianie wiedzy przedmiotow. (1 godz. w miesigcu),
o sposobach dbania o nasza 4. Jest $wiadomy osiggnigtych celow. zorganizowanie,
sylwetke. 5. Zna zasady zdrowego stylu zycia wspolorganizowanie

4. Zasady racjonalnego odzywiania i stosuje je w zyciu codziennym. Dnia Sportu,
stosowane w zyciu codziennym. | 6. Potrafi rozpoznawac swoje mocne wycieczek klasowych,

5. Ksztattowanie umiejgtnosci i stabe strony. przygotowywanie
rozpoznawania swoich cech zdrowych positkow
osobowosci, mocnych i stabych podczas imprez
stron. klasowych

6. Wspieranie wszystkich uczniow we wspolpracy
w prawidlowym rozwoju. Z rodzicami,

7. Wspoltpraca z rodzicami w celu organizowanie imprez
wzmacniania kompetencji klasowych, szkolnych
wychowawczych i budowania zgodnie z zasadami
prawidlowej postawy zdrowego stylu zycia
prozdrowotnej i zdrowego stylu we wspotpracy
zycia. Z rodzicami,

stosowanie ¢wiczen
relaksacyjnych,
srodlekeyjnych,
rézne formy pomocy
psychologiczno —
pedagogicznej;

2. Szanujemy 1. Upowszechnianie wiedzy 1. Uzasadnia, podajac przyktady, wycieczki

KIl. | przyrodg ojczysta o walorach przyrodniczych powiedzenie ,,Cudze chwalicie, krajoznawczo-

Vi i dbamy o nig. naszego kraju i regionu. SWego nie znacie - sami nie wiecie, turystyczne, rajdy

2. Nabywanie wiedzy na temat

Co posiadacie".

we wspolpracy
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selektywnej zbiorki odpadow
i stosowanie jej w praktyce.
Upowszechnianie wiedzy

o wlasciwym zachowaniu si¢
na terenie obszaréw
chronionych.

Prawidlowo i w sposob swiadomy
segreguje odpady.

Wiasciwie zachowuje si¢

w kontakcie z przyroda, przestrzega
ogo6lnie przyjetych zasad podczas
pobytu na obszarach chronionych.

Z rodzicami,

zajecia

z wychowawca,
zorganizowanie
szkolnej akcji
"Posprzatajmy Lublin
na wiosne",
organizowanie akcji
proekologicznych

np. zbieranie nakretek,
zbieranie zuzytych
baterii,

klasowe (szkolne)
akcje plakatowe,
udzial w akcjach,
konkursach
ekologicznych,
korzystanie z oferty
edukacyjnej firmy
KOM-EKO
(honorowego patrona
szkoty);

KI.
Vil

Poznajemy
zagrozenia zdrowia
spowodowane
smogiem, polem
elektromagnetycz-
nym, hatasem.

Zapoznanie si¢ z rodzajami
zagrozen w cywilizowanym
swiecie.

Poznanie wptywu zagrozen

na nasze zycie.

Poszukiwanie sposob6éw radzenia
sobie z zagrozeniami.
Wspdlpraca z rodzicami w celu
wzmacniania kompetencji
wychowawczych i budowania
prawidtowej postawy
prozdrowotnej i zdrowego stylu
zycia.

Zna rodzaje zagrozen.

Wie, jakie sg skutki zdrowotne
WW. zagrozen.

Wymienia sposoby radzenia sobie
Z tymi zagrozeniami.

spotkanie z ekologiem,
filmy informacyjne,
apel, gazetka, akcja
podczas pierwszego
dnia wiosny;
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2. Swiadomie Poszerzanie wiedzy na temat 1. Wiasciwie segreguje $mieci. filmy,
KI. | segregujemy segregowania odpadow. 2. Wie, czym grozi wyrzucanie $mieci pogadanka,
VIl | odpady. Zapoznanie si¢ ze skutkami do lasu i innych miejsc publicznych. wycieczka
braku segregacji $mieci - ekologiczna;
problemy naturalnego
srodowiska.
1. Uczymy si¢ Poznanie rodzaje stresu i jego 1. Znarodzaje stresu i jego wplyw rozmowy
KI. radzenia sobie wplywu na nasz organizm. na organizm. indywidualne,
VIl | ze stresem, dbania Poznanie technik radzenia sobie | 2. WtaSciwie radzi sobie ze stresem. pogadanki, ¢wiczenia,
o higiene miejsca ze stresem. 3. Znai stosuje zasady organizacji spotkania
pracy Wtasciwa organizacja miejsca miejsca pracy i wypoczynku. ze specjalistami
i wypoczynku. pracy i wypoczynku. wspOtpracujacymi
Wspotpraca z rodzicami w celu ze szkota;
wzmacniania kompetencji
wychowawczych i budowania
prawidtowej postawy
prozdrowotnej i zdrowego stylu
zycia.
Wspieranie wszystkich uczniow
w prawidlowym rozwoju.
2. Dbamy o nasze Przygotowanie konkursu wiedzy | 1. Jest aktywny wobec zagrozen wycieczki ekologiczne
KI. srodowisko — ekologicznej dla: grupy, klasy srodowiska przyrodniczego audycje radiowe,
VIl | uczymy sie zy¢ lub szkoty. wystepujacych w miejscu telewizyjne,
z ekologia na co Zorganizowanie krotkiej zamieszkania. literatura,
dzien. inscenizacji na temat ekologii 2. Potrafi krytycznie odbiera¢ konkursy wiedzy

dla klas mtodszych.
Wspieranie wszystkich uczniow
w prawidlowym rozwoju.

informacje o relacjach miedzy
cztowiekiem, jego dziatalno$cia
a stanem $rodowiska.

ekologicznej;
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CEL GEOWNY: DBAMY O BEZPIECZENSTWO WEASNE I INNYCH

Lp.

Cel szczegolowy

Zadania do wykonania

Przewidywane efekty u ucznia

Proponowane formy

realizacji

Uwagi

KI.
v

Zachowujemy
bezpieczenstwo
w szkole,

na drodze

i podczas
korzystania

z Internetu.

1. Zapoznanie z zasadami BHP
obowigzujacymi podczas zajec
edukacyjnych, podczas przerw.

2. Zapoznanie z zasadami
bezpiecznego zachowania sig
podczas drogi do szkoty.

3. Omowienie zasad bezpiecznego
korzystania z Internetu.

Nie stwarza zagrozenia zdrowia oraz
Zycia swojego i innych.

Bezpieczne pokonuje droge

dom - szkota - dom.

Bezpiecznie korzysta z sieci
internetoweyj.

pogadanki,
instrukcja BHP,
wycieczka
przedmiotowa

lub podczas zajgc
z wychowawca,
prezentacja filmow
na temat zagrozen
zwigzanych

Z poruszaniem si¢
po drogach
publicznych,
wypracowanie zasad
bezpiecznego
poruszania

si¢ po drogach
publicznych

(met. aktywne),
prelekcje
zaproszonych
specjalistow dotyczace
bezpieczenstwa

W Sieci;

KI.
v

Dbamy

0 przyjazng
atmosfere
w klasie.

1. Integracja zespotu klasowego.
2. Eliminacja konfliktow pomigdzy
uczniami.

Jest zyczliwy wobec innych, nie
skarzy, tworzy z innymi zgrany
zespot klasowy.

Rozwiazuje konflikty w sposob
pokojowy.

wdrazanie uczniow

do wilasciwych
zachowaf, postaw
poprzez wypracowanie
i respektowanie zasad
obowiazujacych

w zespole klasowym
(zajecia

z wychowawca
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metodami aktywnymi,
warsztaty),
indywidualne
rozmowy z uczniami,
wspotpraca

Z rodzicami,
wspoltpraca z PPP
(prelekcje w miare
potrzeb);

1. Dbamy Zapoznanie z odpowiednimi Zna zagrozenia zwigzane tematyka zajec
KI. 0 bezpieczenstwo sposobami zachowania si¢ zZ substancjami i $rodkami nieznanego z wychowawca,
\Y W zyciu w stosunku do substancji pochodzenia, niewypatami, bhp na réznych
codziennym. i srodkéw nieznanego niewybuchami, itd. zajeciach
pochodzenia. Wie, jak zachowac si¢ w razie edukacyjnych,
Utrwalenie zasad bezpieczenstwa znalezienia np. niewybuchow zasady postepowania
w ruchu drogowym. i substancji nieznanego pochodzenia w sytuacjach
Przypomnienie zasad (nie dotyka znaleziska, informuje kryzysowych;
bezpieczenstwa podczas roznych osobg dorosts, itd.).
form wypoczynku. Bezpiecznie wypoczywa
i spedza czas wolny.
Zna zasady bezpiecznego
pokonywania trasy szkota — dom.
2. Prawidtowo Utrwalenie znajomosci zasad Whasciwie zachowuje si¢ pogadanki,
Kl. | komunikujemy si¢ zachowania si¢ w r6znych w miejscach publicznych. regulamin dobrego
\Y z rowie$nikami sytuacjach, np.: w teatrze, kinie, Odpowiednio komunikuje zachowania,
i dorostymi. filharmonii, w $rodkach si¢ z rowiesnikami i dorostymi zasady skutecznej
komunikacji publicznej, (takze w $rodowisku wirtualnym). komunikacji;
na przystankach, w szkole, Prezentuje postawy akceptowane
w domu, na ulicy. spolecznie.
Nabywanie kompetencji
spotecznych takich jak
komunikacja — w tym
w srodowiskach wirtualnych.
Ksztaltowanie postaw
akceptowanych spotecznie.
1. Przestrzegamy Upowszechnianie przepisow 1. Znai $wiadomie stosuje poznane realizowanie
Kl. | zasad bezpiecznego ruchu drogowego. zasady i przepisy ruchu drogowego, ,,Programu
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Vi zachowania 2. Przygotowanie uczniow prawidlowo porusza si¢ po drogach, Zdobywania Karty
sie w Zyciu do wlasciwego zachowania umiejetnie przekracza jezdnie. Rowerowej przez
codziennym oraz w sytuacjach zagrozenia zycia 2. Kulturalnie korzysta ze srodkow uczniéw SP nr 48
poruszania si¢ i zdrowia. komunikacji. w Lublinie ,,Bqgdz
po drogach zgodnie | 3. Doskonalenie umiejg¢tnosci 3. Zachowuje si¢ zgodnie bezpieczny na drodze”,
Z przepisami ruchu udzielania pierwszej pomocy z procedurami podczas probnej spotkania
drogowego. przedmedycznej. ewakuacji. z przedstawicielami

4. Zapoznanie z zasadami 4. Potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy srodowiska
bezpiecznego korzystania w sytuacji urazu, drobnego wypadku. rowerzystow
ze sprzgtu AGD. 5. Potrafi bezpiecznie korzystaé ,,Rowerowy Lublin",
5. Upowszechnianie zasad ze sprzet AGD np.: suszarKi przeprowadzanie
bezpiecznego wypoczynku do wlosow itp. probnych ewakuacji
podczas wakacji i ferii zimowych | 6. Potrafi §wiadomie wypoczywaé na wypadek pozaru,
Zapoznanie z zagrozeniami nad akwenami wodnymi, na szlakach prowadzenie zaj¢é
nad wodg, w gorach, na stoku. gorskich, trasach narciarskich oraz z wychowawca,
6. Przestrzeganie zasad BHP. lodowiskach. realizacja zadan
7. Znai stosuje zasady samoasekuracji na zajgciach
i samoochrony podczas roznych edukacyjnych;
¢wiczen ruchowych.
8. Zna numery telefonow alarmowych
i swiadomie z nich korzysta.

2. Budujemy 1. Zapoznanie z osobami 1. Wie, do kogo moze si¢ zwrocié prowadzenie zajec¢

KI. | atmosfere wsparcia i instytucjami $wiadczacymi ze swoimi problemami. z wychowawca,

Vi i zrozumienia siebie pomoc w trudnych sytuacjach. 2. Nie ujawnia swoich wrazliwych spotkania
i innych 2. Rozwijanie $wiadomosci danych i ma ograniczone zaufanie z pracownikami P P-P,
w sytuacjach dotyczacej prawa do prywatnosci do 0s6b poznanych w sieci. spotkania z rodzicami,
trudnych. i ochrony danych osobowych. 3. Potrafi rozwigzywac konflikty filmy
Uczymy si¢ 3. Wdrazanie uczniow W sposob pokojowy apel e’
tolerancji i do pokojowego rozwigzywania (rowniez droga mediacji). Li

.. o  ray . gazetki,
akceptacji. konfliktow. 4. ,Inno$c¢” nie wzbudza u niego drama:

4. Prowadzenie mediacji. niezdrowych emocji. ’
5. Utrwalenie sposobow radzenia 5. Nie jest agresywny.

sobie z Iekiem, agresja 6. Potrafi wykorzysta¢ posiadane

i przemocg i innymi sytuacjami informacje w redukowaniu lgku

kryzysowymi. w sytuacjach kryzysowych.
6. Promowanie rzetelnej wiedzy 7. Zna pojgcia: godnosé, tolerancja,

dotyczacej tego, ze kazdy

akceptacja, wsparcie; stosuje
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cztowiek ma swoja wartos¢,
godno$¢ 1 oczekuje tolerancji,
akceptacji, wsparcia.

je w zyciu codziennym.

7. Wspodlpraca z rodzicami.

1. Poznajemy $ciezki | 1. Odszukanie informacji Wskazuje lubelskie miejsca wizyta w Wydziale

KI. rowerowe Lublina, nt. lubelskich miejsc wypoczynku i mapy $ciezek Turystyki UM Lublin,

VIl | miejsca wypoczynku, map i Sciezek rowerowych. informacje internetowe
wypoczynku rowerowych. Rozumie potrzebe funkcjonowania -strona miasta,

i ich znaczenie 2. Poznanie znaczenia ww. miejsc miejsc wypoczynku w miescie. wywiad, wycieczka
dla spoteczenstwa. odpoczynku dla mieszkancow rowerowa,
miasta i okolic.

2. Przeciwdziatamy 1. Przypomnienie sposobéw Podaje sposoby rozwigzywania rozmowy

KI. | agresji, przemocy, rozwigzywania konfliktow. konfliktow. indywidualne,

VIl | mobbingowi - 2. Cwiczenie postaw asertywnych. Stosuje postawy asertywne. pogadanki,
asertywnos¢ Odpowiedzialnie korzysta scenki rodzajowe,
to nic ztego. ze srodkow spotecznego przekazu ¢wiczenia,

(w tym Internetu) w zakresie doboru spotkania
tresci, krytycznej oceny formy z pedagogiem
przekazu oraz po§wigconego czasu. szkolnym;

1 Poznajemy 1. Poznajemy miejsca informacji Wie, jak zdoby¢ wazne dla siebie spotkanie

KIl. | zagrozenia w nowych szkotach (sekretariat, informacje o wybranej szkole. z pedagogiem,

VIl | zwigzane strona internetowa szkoty, Zna miejsca, do ktorych mozna sie ze specjalistami,

z nowymi pedagog, psycholog szkolny, zwroci¢ w razie potrzeby. rozmowy,
miejscami. gazetki informacyjne). Zna numery telefondéw pomocy. gromadzenie bazy
2. Gdzie po pomoc w nowej szkole. danych,
3. Poznajemy numery telefondéw pogadanka;
zaufania.

2. Poznajemy 1. Zdobywamy informacje na temat Posiada wiedze o dziataniu $rodkow pogadanki

KI. | zagrozenia srodkow uzalezniajacych. uzalezniajacych. z policjantem,

VIII | zwigzane 2. Poznajemy skutki prawne, Zna skutki zdrowotne prawne spotkania
z uzywkami. zdrowotne i moralne zwigzane I moralne zwigzane z psychologiem,

z uzaleznieniami. z uzaleznieniami. zajgcia
Unika zachowan ryzykownych. z wychowawcg,
pogadanki

dla rodzicow,
rozmowy z rodzicami,
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CEL GLOWNY: UCZYMY SIE KULTURY, PRZYJAZNI I WEASCIWYCH RELACJI

Lp. | Cel szczegélowy Zadania do wykonania Przewidywane efekty u ucznia Proponowane formy Uwagi
realizacji
1. Ksztaltujemy 1. Poznawanie siebie i innych 1. Akceptuje siebie i innych. gry i zabawy
KI. i wzmacniamy (zainteresowania, zalety, wady). | 2. Jest tolerancyjny wobec innych. integracyjne,
v poczucie wlasnej 2. Przydzielenie funkcji 3. Zauwaza problemy 0séb wycieczki,
wartosci. poszczegdlnym uczniom niepetnosprawnych. pogadanki dotyczace
na zajeciach edukacyjnych 4. Czuje si¢ potrzebny. toleranciji,
i wychowawczych ,,Kazdy czuje | 5. Aktywnie uczestniczy w zyciu klasy dyskoteki, imprezy
si¢ potrzebny”. i szkoty. klasowe,
3. Rozwdj zainteresowan uczniow. | 6. Nawigzuje prawidlowe relacje kota zainteresowan,
4. Eksponowanie swoich mocnych spoteczne. spotkania
stron, wykorzystywanie 7. Wierzy we wlasne sity. ze specjalistami
talentow. 8. Jest zadowolony z siebie i posiada (psychologiem,
5. Pielggnowanie tradycji motywacj¢ do dalszej pracy nad soba. lekarzem),
1 obrzedowosci szkolne;. 9. Wiasciwie pelni obowigzki podczas wspoOtpraca
pracy w grupach. z Samorzgdem
10. Szanuje miejsca pamigci narodowe;, Uczniowskim,
wybitne postaci historyczne, pamie¢ samorzadnos¢,

o waznych wydarzeniach. zajecia edukacyijne,
zajecia pozalekeyjne,
wycieczki,
spotkania z ciekawymi
osobami (podroznik,
aktor),
prezentacja wlasnego
hobby podczas zajeé¢
z wychowawca;

2. Uczymy 1. Dostrzeganie problemow osob 1. Wykazuje postawy empatyczne. zajgcia
KI. si¢ dostrzegac najblizszych i kolegow. 2. Poglebia wigzi z najblizszymi z wychowawca,
v problemy innych. 2. Pamie¢ o waznych kolegami. lekcje religii,
uroczysto$ciach rodzinnych. 3. Zacies$nia wigzi rodzinne. zajecia z pedagogiem
szkolnym,

zorganizowanie
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pomocy kolezenskiej
W nauce,

zbiodrka plastikowych
nakretek na cele
charytatywne,
obchody $wiat
rodzinnych,
uczestnictwo
cztonkow rodziny

w uroczystosciach

szkolnych,
wydarzeniach
klasowych;
1. Pracujemy 1. Odkrywanie wlasnych 1. Potrafi kulturalnie dyskutowac. pogadanki,
Kl. | nad soba. mozliwosci. 2. Dazy do skutecznego rozwigzywania apele,
\Y 2. Prezentowanie swoich dobrych konfliktow. dyskusje,
stron. 3. Jest asertywny i odporny warsztaty
3. Promowanie talentow. na negatywne wplywy. nt. asertywnosci,
4. Dazenie do pozytywnych 4. Potrafi dokona¢ samooceny. komunikaciji,
wartosci, ktore sktaniajg 5. Zna swoje zalety i mocne strony. drama;
do podejmowania odpowiednich | 6. Szanuje innych.
wyborow. 7. Umie wspotpracowac z drugim
5. Akceptacja i szacunek czlowiekiem.
w stosunku do samego siebie 8. Woybiera dobro.
i drugiego czlowieka. 9. Dazy do pozytywnych wartosci.
2. Wspieramy 1. Szukanie skutecznych rozwigzan | 1. Stara si¢ rozwigzywac wiasne filmy,
KI. si¢ nawzajem. problemu i odpowiednich form problemy. warsztaty,
V pomocy. 2. Wie, do kogo moze udac si¢ zajecia edukacyjne,
2. Wspoldziatanie majace na celu po pomoc. rozmowa
pomoc osobom potrzebujgcym. 3. Potrafi wspoétdziata¢ w grupie. z pedagogiem,
3. Ksztaltowanie umiejgtnosci 4. Mowi o swoich problemach. wychowawcg;
radzenia sobie w trudnych 5. Jest tolerancyjny wobec innych oséb.
sytuacjach zyciowych. 6. Znai stosuje zasady fair play.
4. Budowanie zaufania
i wspOlpracy ze Srodowiskiem
rodzinnym ucznia.
5. Integracja klasy oraz $srodowiska
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szkolnego.
Utrwalanie 1 wdrazanie zasad
fair play.

1. Poszukujemy Rozwijanie $wiadomosci 1. Jest swiadomy, ze rodzina jest ostoja tworzenie kodeksu

KI. | naszego miejsca warto$ci rodziny i jej roli zycia i rozwoju czlowieka. wlasciwego

VI W zyciu. w zyciu czlowieka. 2. Potrafi po$wigci¢ swdj wolny czas zachowania,
Rozwijanie samorzadnosci rodzinie. kulturalnego ucznia,
i autonomii. 3. Chetnie angazuje si¢ do pracy kibica, zawodnika,
Ksztaltowanie umiejetnosci w kotach i organizacjach szkolnych. zajecia
wspotpracy w dazeniu 4. Docenia warto$¢ samoksztatcenia z wychowawca,
do osiggniecia celu. oraz wspoltpracy w zdobywaniu zebrania z rodzicami,
Rozwijanie pozytywnego wiedzy i rozwijaniu zainteresowan. filmy,
stosunku do procesu ksztatcenia 5. Zna i stosuje zasady wtasciwego literatura,
1 samoksztatcenia, rozwijania zachowania si¢ oraz zasady fair play warsztaty,
zainteresowan. w codziennych sytuacjach. konkursy,
Utrwalanie zasad savoir vivre 6. Jest $wiadomy roli wyksztatcenia spotkania
w roznych sytuacjach: w szkole, jako inwestycji w samego siebie, z absolwentami,
domu, na boisku, podczas rozumie potrzebe systematycznej zajecia wychowania
rozgrywek sportowych. pracy, potrafi wyraza¢ swoje do zycia w rodzinie,
Rozwijanie umiejetnosci poglady, przekonania. realizacja zadan
komunikacyjnych: wyrazanie 7. Angazuje si¢ W przygotowania na zajeciach
wlasnych opinii, przekonan uroczystosci patriotycznych, edukacyjnych,
i pogladow. z powaga bierze w nich udziat. uroczystosci
Rozwijanie szacunku dla kultury patriotyczne;
i dorobku narodowego.

2. Rozwijamy Rozwijanie umiejetnosci 1. Potrafi dobiera¢ sobie wartosciowych apele (przyktadowa

KI. przyjazn jako krytycznego myslenia kolegow i zna korzysci ptynace tematyka

VI szczegblng wartosé ze zwrdceniem uwagi na wpltyw z prawdziwej przyjazni. ,Przeciwdziatamy

W Zyciu. rowiesnikow 1 mediow 2. Chetnie pomaga potrzebujacym. agresji i przemocy”),

na zachowanie. 3. Jest bezinteresowny w swoim imprezy klasowe
Wdrazanie uczniow dziataniu, potrafi okazywac i szkolne we
do udzielania bezinteresownej wdzieczno$¢ i szacunek. wspotpracy
pomocy potrzebujacym. 4. Potrafi dokonywac analizy postaw, z rodzicami,
Ksztattowanie postawy wartosci, norm spotecznych, wycieczki
wyrazania wdzi¢cznos$ci przekonan i czynnikow, we wspolpracy
i okazywania szacunku. ktore na nie wptywaja. z rodzicami,
Zapobieganie znieczulicy 5. Cieszy si¢ z sukcesoéw innych. organizowanie
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spotecznej wsrod kolegow
i innych osob.

6. Jest swiadomy, ze warto$¢

cztowieka nie zalezy od sytuacji

samopomocy
kolezenskiej

5. Widrazanie uczniow materialnej. (pomoc w nauce),
do prezentowania postawy ,,by¢” zaje¢cia wychowania
nad ,,mie¢” w codziennych do zycia w rodzinie,
relacjach miedzyludzkich. zajecia
z wychowawca,
spotkania
z pracownikami P P-P
na temat
niebezpieczenstw
zwigzanych
z korzystaniem
Z Internetu;
1. Dazymy 1. Poznawanie swoich mocnych 1. Zna swoje mozliwosci. prezentacja swojego
KI. | do samorealizacji i stabych stron. 2. Potrafi wykorzysta¢ wilasny potencjat hobby w klasie,
VIl | jako potrzeby 2. Uswiadamianie sobie celu nauki. tworczy. rozmowy, dyskusje,
zyciowe;j. 3. Rozwijanie postawy tworczej. 3. Podejmuje wysitek zwigzany spotkania z ciekawymi

z nauka. ludzmi,

4. Jest cickawy $wiata. zajecia pozalekcyjne,
5. Jest odpowiedzialny za wlasny rozwdj kota zainteresowan,

i samowychowanie. udziat w zajeciach
doradztwa
zawodowego;

2. Dbamy o kulture 1. Utrwalanie zasady savoir vivre'u. | 1. Prezentuje postawe kulturalng literatura,
KI. | osobists. 2. Postugiwanie si¢ jezykiem nie uzywajac wulgaryzmow scenki rodzajowe,
Vil bez wulgaryzmow. i stosujgc zwroty grzecznosciowe. gazetka szkolna,
3. Swiadome stosowanie zwrotow | 2. Stosuje si¢ do zasad wspotzycia lekcje wychowawcze,
grzecznosciowych. przyjetych w spoteczenstwie. zajecia lekcyjne,
4. Utrwalanie zasady wspoétzycia 3. Prezentuje postawe prospoleczng. relacje z pracownikami
w szkole i domu. 4. Ujawnia wrazliwo$¢ na osoby szkoty,
5. Rozwijanie umiejetnosci potrzebujgce pomocy i zna konkretne apele 1 uroczystosci
prowadzenia rozmowy w sytuacji sposoby jej udzielania. szkolne,
konfliktu — podstawy negocjacji | 5. Radzi sobie w sytuacji konfliktu, akcje charytatywne;
i mediacji. presji grupy, stresu.
6. Rozwijanie dzialalnosci 6. Wskazuje i stosuje zasady savoir

wolontarystycznej.

vivre'u w réznych sytuacjach
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spolecznych.

Rozumie zasady komunikacji
werbalnej i niewerbalnej

I jej znaczenie w relacjach
interpersonalnych.
Przyjmuje odpowiedzialnos¢
za manifestowane reakcje,
wypowiadane i pisane stowa.

1. Budujemy Gromadzenie wiedzy Zna pojecia: system wartosci, sens dyskusja na zasadach
KI. | system 0 wartosciach w zyciu. zycia. toleranciji,
VIl | i hierarchie Uczenie si¢ hierarchizowania Nie czuje si¢ wyobcowany pogadanka,

wartosci. wartosci. w spoteczenstwie. filmy, programy

Poznanie zawodow zgodnych Zna szkoty, w ktorych moze uzyskaé publicystyczne,

Ze Sswoimi zainteresowaniami. wyksztalcenie zwigzane ze swoimi literatura,
zainteresowaniami zajecia z wychowawca
lub uzdolnieniami. - poznajemy szkoty
Orientuje si¢ w Sytuacji na rynku ponadpodstawowe,
pracy, w miejscu zamieszkania. informowanie

o mozliwosciach
pomocy, systemie
poradnictwa dla dzieci
i mlodziezy,
doradztwo zawodowe,
2. Okre$lamy swoje Okreslenie swojej pozycji Zna wlasne obowigzki i prawa rozmowy z rodzicami,
KI. miejsce w rodzinie i relacji z jej w rodzinie. dziadkami, cztonkami
VIl | wrodzinie cztonkami. Szanuje miejsca pamigci rodziny,
i W naszej matej Wyrazanie poczucia w swoim spoteczenstwie. udziat
ojczyznie. przywigzania do swojej matlej Zna najwazniejsze wydarzenia w organizowanych

ojczyzny. z zycia Patrona Szkoty. przez szkote
Otaczanie szacunkiem ludzi Godnie uczestniczy w swietach i srodowisko $wietach
zashuzonych. panstwowych i uroczystosciach panstwowych,
Podejmowanie dziatan na rzecz szkolnych. lekcje historii, wos,
innych na terenie swojego wspieranie
srodowiska. wychowawczej roli

rodziny,

wspotpraca
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z rodzicami w zakresie
prawidtowych relacji
miedzy nimi

a dzieckiem;,

EWALUACJA:

Program bedzie stale monitorowany. Ewaluacja programu bedzie uwzglgdniana co roku w harmonogramie ewaluacji wewngtrznej naszej szkoty.
Metody ewaluacyjne: obserwacja, analiza dokumentéw szkolnych, diagnoza edukacyjna, badania ankietowe, wywiady, inne w miar¢ potrzeb.
Narzedzia ewaluacyjne: arkusz obserwacji, arkusza analizy dokumentacji (w tym wyniki zachowania i nauczania), testy - rozne, kwestionariusz
ankiety, kwestionariusz wywiadu.

Program Wychowawczo - Profilaktyczny szkoly nie jest dokumentem zamknigtym, ulega zmianom wraz ze zmieniajaca si¢ rzeczywistoscia. Jest
zapisem swoistych oczekiwan 1 przewidywan, dotyczacych efektow wychowania szkolnego. Analiza jego skutecznosci bedzie polega¢ na
biezacym monitorowaniu i cyklicznej ewaluacji.

Przez monitorowanie rozumiemy systematyczna i rozciagnigta w czasie obserwacj¢ sposoboéw realizacji przyjetych w Programie celow i zadan
wychowawczych. Zajmuje si¢ tym dyrekcja szkoly, nauczyciele, pedagog szkolny oraz rodzice.

Ewaluacja jest natomiast poglebiong analizg i interpretacjg zebranych danych oraz oceng wartosci Programu. Pozwoli podjaé¢ decyzje, czy ma
by¢ dalej realizowany, a jezeli tak, to czy nalezy go zmodyfikowac.

Ewaluacja Programu Wychowawczo - Profilaktycznego w naszej szkole przeprowadzana jest co trzy lata przez Zespot ds. Ewaluacji powotany

przez dyrektora.
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| ETAP

MODEL WYCHOWANKA

ZDROWIE | EKOLOGIA - PRZEWIDYWANE EFEKTY

Uczen:

© © N o g B~ w DR

L v~ S Ny
N o g &~ w N PO

Korzysta ze §rodkéw czystosci.

Dba o higien¢ swojego ciata, higieng jamy ustnej, systematycznie kontroluje swoje zgby pod opiekg rodzicow.
Potrafi samodzielnie ubra¢ sie.

Stara si¢ kulturalnie spozywac positki, spakowac plecak, wypozyczy¢ ksigzke.
Umie wybiera¢ zdrowe produkty.

Stara si¢ wytrwale dazy¢ do celu.

Umie przyjac porazke i sukces.

Potrafi pielggnowac rosliny w klasie.

Nie depcze trawnikow.

Nie famie gatezi.

Nie $mieci.

Segreguje odpady.

Zna zdrowe produkty.

Potrafi czysto oraz bezpiecznie przygotowac i spozy¢ positek.

Potrafi prawidtowo zaplanowaé swoj dzien.

Dba o rosliny i zwierzgta.

Zna mieszkancow tak i pol.
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18. Wie, w jakich warunkach odrabia¢ lekcje.

19. Potrafi dostosowa¢ ubior do pory roku i pogody.

20. Potrafi wykona¢ podstawowe ¢wiczenia gimnastyczne.

21.  Zna zabawy ruchowe.

22.  Potrafi bezpiecznie korzysta¢ z przybordw i przyrzadoéw sportowych.
23.  Czuje potrzebg przebywania na $wiezym powietrzu.

24.  Zna podstawowe witaminy i ich zrdodta.

25.  Wiasciwie planuje zdrowe positki.

26.  Dba o czysto$¢ srodowiska.

27.  Umie zachowac si¢ w lesie i w parku.

28. Docenia zdrowe i czyste sSrodowisko.

BEZPIECZENSTWO I PROFILAKTYKA - PRZEWIDYWANE EFEKTY

Uczen:

Zna podstawowe znaki drogowe.

Wie, jak prawidtowo i bezpiecznie poruszac si¢ w ruchu ulicznym.

Potrafi zachowac si¢ w przypadku zagrozenia w roznych miejscach.

Buduje pozytywne relacje z nauczycielami i réwiesnikami.

Respektuje regulamin klasowy, szkolny, konsekwentnie stara si¢ stosowaé procedury.
Potrafi zaopiekowac si¢ i pomoc mtodszemu koledze.

Potrafi zgodnie bawi¢ si¢ i rywalizowac.

N o o o b~ w0 DR

Potrafi porusza¢ si¢ drogami ewakuacyjnymi, rozpoznawac znaki i symbole.

39




8. Postuguje si¢ numerami alarmowymi, podaje wtasciwe informacje dotyczace zdarzen.
9. Bezpiecznie korzysta z urzadzen cyfrowych.

10.  Wie, co to jest agresja i przemoc, wlasciwie zachowuje si¢ w sytuacjach konfliktowych.
11.  Mowi kolegom po imieniu.

12.  Polega na sobie i innych.

13.  Zwraca si¢ do innych w kazdej potrzebie.

14.  Kulturalnie zwraca si¢ do innych.

15.  Przestrzega norm wspotzycia spotecznego, zna i rozumie potrzeby innych.

16.  Potrafi zadba¢ o swoje bezpieczenstwo.

17.  Potrafi by¢ bezpiecznym i aktywnym uczestnikiem drogi, wycieczKki.

18.  Potrafi wlasciwie si¢ zachowac w sytuacjach zagrozenia zycia i zdrowia.

19.  Potrafi bezpiecznie korzysta¢ z Internetu.

20.  Jest odpowiedzialny za siebie i innych kolegow.

21.  Chetnie przebywa i uczy si¢ w swojej sali.

22.  Jest odpowiedzialny za sprzet szkolny.

23.  Potrafi godnie i whasciwie zachowac¢ si¢ w klasie i podczas réznych wydarzen kulturalnych, szkolnych i lokalnych.

24.  Wykazuje postawe tolerancji wobec innych.

KULTURA, PRZYJAZN, RELACJE - PRZEWIDYWANE EFEKTY

Uczen:
1. Zna imiona 1 nazwiska swoich kolegéw.

2. Wspdlnie z innymi rozwija swoje zainteresowania.
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11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

Nawigzuje kontakty z kolegami.

Zna zasady postgpowania w grupie.

Potrafi stosowac si¢ do przyjetych norm.

Czerpie rados¢ ze wspolnej zabawy.

Wdraza zasady kulturalnej rozmowy.

Umie zachowa¢ si¢ na imprezach i uroczysto$ciach szkolnych.
Poznaje nowych kolegdw.

Potrafi wspotuczestniczy¢ w zadaniach grupy réwiesniczej.

Okazuje szacunek kolegom i pracownikom szkoty.

Rozumie i stosuje potrzebg poszanowania swojej i cudzej wlasnosci.
Rozumie pojecie tolerancji i stara si¢ by¢ tolerancyjnym.

Potrafi wzmacnia¢ wigzi zawigzane w szkole.

Potrafi nawigzywac trwalsze kontakty z rowie$nikami.

Odczuwa potrzebe kontaktow z innymi.

Kulturalnie wypowiada si¢ i wtasciwie komunikuje si¢ z rowiesnikami.
Dostrzega ludzi potrzebujacych pomocy i stara si¢ im pomoc.
Potrafi wspotczud.

Jest wrazliwy na krzywde 1 zto.

Dokonuje adekwatnej oceny swojego zachowania.

Odroznia dobro od zia.
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Il ETAP

MODEL WYCHOWANKA

ZDROWIE | EKOLOGIA - PRZEWIDYWANE EFEKTY

Uczen:
1. Potrafi zaplanowa¢ aktywny wypoczynek.
2. Rozumie potrzebe spedzania wolnego czasu na §wiezym powietrzu.
3. Jest zintegrowany z klasg i szkotg.
4. Potrafi przygotowa¢ zdrowy positek.
5. Umie powiedzie¢ ,,nie” uzywkom.
6. Potrafi utozy¢ wlasciwy plan zaje¢ w ciggu dnia (praca + aktywny wypoczynek).
7. Potrafi zadba¢ o czysty teren wokot 1 ,,zielong sale gimnastyczng”.
8. Dostrzega zaniedbania srodowiska naturalnego.
9. Jest wrazliwy na pigkno przyrody.
10. Znai podziwia przyrode swego regionu.
11.  Umie wilasciwie obcowac z przyroda.
BEZPIECZENSTWO I PROFILAKTYKA - PRZEWIDYWANE EFEKTY
Uczen:
1. Swoim zachowaniem nie stwarza zagrozenia zdrowia i Zycia swojego i innych.
2. Potrafi bezpiecznie pokona¢ trase dom - szkota - dom.
3. Potrafi bezpiecznie korzysta¢ ze sprzgtu gospodarstwa domowego.
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4. Potrafi swoja wiedze i doswiadczenie wykorzysta¢ do zdobycia karty rowerowe;.

S. Potrafi by¢ zyczliwy dla innych.

6. Wie, jak zachowac si¢ w miejscach publicznych.

7. Umie powiedziec ,,nie” na niewtasciwe propozycje obcych ludzi.

8. Jest tolerancyjny i otwarty na innych ludzi.

9. Zna i unika zagrozen.

KULTURA, PRZYJAZN, RELACJE - PRZEWIDYWANE EFEKTY

Uczen:

1. Akceptuje siebie i innych ludzi.

Jest aktywny w zyciu klasy i szkoty.

Wierzy we wlasne sily.

Jest zadowolony z siebie.

Potrafi motywowac si¢ do dalszej pracy nad soba.
Posiada umiejgtnosci empatii.

Poglebia i1 zacie$nia wigzi z najblizszymi i kolegami.

Stosuje zasady poprawnej komunikacji.

© ©o N o g B~ w D

Potrafi rozwigzywac konflikty.

[EN
©

Jest asertywny.

[EEN
=

Potrafi dokona¢ samooceny.

[EEN
N

Jest odporny na negatywne wptywy.

[EEN
w

Potrafi wybra¢ dobro, broni¢ wartosci.
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14.  Potrafi dziata¢ tak, by rozwigza¢ wtasne problemy.

15.  Potrafi zgodnie i harmonijnie wspotdziata¢ z grupa.

16.  Potrafi znalez¢ pomoc u 0s6b kompetentnych.

17.  Ufasobie i innym.

18.  Potrafi méwic o swoich problemach.

19.  Potrafi poswieci¢ swoj wolny czas rodzinie.

20.  Jest $wiadomy, ze rodzina jest ostojg zycia i rozwoju cztowieka.
21. Znaidocenia warto$¢ samoksztatcenia w zdobywaniu wiedzy.

22.  Jest $wiadomy roli wyksztatcenia jako inwestycji w samego siebie.
23.  Rozumie potrzebe systematycznej pracy.

24.  Chetnie pomaga potrzebujacym.

25.  Jest bezinteresowny w swoim dziataniu.

26. Jest swiadomy, ze warto$¢ cztowieka nie zalezy od sytuacji materialnej.

27.  Potrafi powiedziec¢: prosze, dzigkuje, przepraszam.

Uwagi koncowe:

1. Program wychowawczo - profilaktyczny szkoty zostal wypracowany wspolnie przez wszystkie organy szkoty.
2. Jest wdrazany przez calg spotecznosc¢ szkolng oraz monitorowany i ewaluowany systematycznie.
3. Uchwalony zgodnie z procedurami, w porozumieniu Rady Rodzicow z Rada Pedagogiczna:

1) 18 wrzesénia 2023 r. — uchwata stanowigca Rady Rodzicéw, uchwalenie programu i wspotrealizacja.

2) 25 wrzesnia 2023 r. — przyjecie programu przez Rade Pedagogiczng w porozumieniu z Rada Rodzicow.
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