REGULAMIN SALI GIMNASTYCZNEJ

w SZKOLE PODSTAWOWEJ nr 48 im. J. Pilsudskiego w Lublinie
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Sala gimnastyczna jest miejscem przeznaczonym do prowadzenia zajec
wychowania fizycznego, pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, rozgrywek
sportowych 1 innych zaje¢ sportowych.

Na sali gimnastycznej moga odbywac¢ si¢ imprezy okoliczno$ciowe.

Wszystkie zajecia na sali odbywaja si¢ w sposob zorganizowany i sg zaplanowane
w szkolnym tygodniowym rozkladzie zajgc¢.

Przebywanie na sali i korzystanie z urzadzen sportowych dozwolone jest tylko
W obecnosci 1 za zgodg nauczyciela prowadzacego zajgcia.

Za bezpieczenstwo ¢wiczacych podczas zaje¢ odpowiada prowadzacy zajgcia.
Wszystkich ¢wiczacych obowiagzuje odpowiedni do ¢wiczen strdj sportowy -
koszulka, spodenki lub dres oraz sportowe obuwie na nie $lizgajacej si¢, jasnej
1 czystej podeszwie. Wykluczona czarna gumowa podeszwa, gdyz niszczy
podloge.

Zabrania si¢ wchodzenia na sale w czasie przerw oraz poza obowigzujgcymi
zajeciami wychowania fizycznego.

W czasie zaje¢ uczniowie zobowigzani sg do stosowania si¢ do polecen
nauczyciela oraz przestrzegania niniejszego regulaminu.

Cwiczacy przebieraja si¢ w szatni, pozostawiajac obuwie i ubranie
w nalezytym porzadku. W trakcie trwania zaje¢ szatnia pozostaje zamknieta,
a osoby, ktore nie uczestnicza w ¢wiczeniach nie moga w niej przebywac.
Dyrekcja Szkoty oraz nauczyciele wychowania fizycznego nie ponosza
odpowiedzialno$ci za rzeczy warto$ciowe pozostawione w szatni (pieniadze,
bizuterie, telefony komoérkowe, itp.).

Przed przystapieniem do ¢wiczen nalezy zdja¢ okulary, kolezyki, fancuszki,
pierscionki, zegarki 1 inne ozdoby zawieszone na szyi i1 przegubach dtoni.
Uczniowie nie mogg opuszczaé sali bez wiedzy nauczyciela.

O kazdym wypadku, kontuzji, skaleczeniu czy naglym pogorszeniu si¢
samopoczucia nalezy natychmiast powiadomi¢ nauczyciela prowadzacego zajecia.

Sprzet do ¢wiczen nalezy rozstawiac tylko w obecnos$ci nauczyciela.
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Wszelkie zauwazone usterki 1 uszkodzenia nalezy niezwlocznie zgtaszaé
prowadzacemu zajecia.

Wszystkie urzadzenia sali oraz sprzet do ¢wiczen moga by¢ wykorzystywane
tylko zgodnie z ich przeznaczeniem.

Za szkody materialne wyrzadzone na sali gimnastycznej przez ucznia
odpowiedzialnos$¢ finansowa ponosza jego rodzice/opiekunowie prawni.

Za stan pomieszczen w budynku sali gimnastycznej, sprzetu gimnastycznego
1 urzadzen znajdujacych si¢ na sali gimnastycznej s3 odpowiedzialne osoby
korzystajace w danym czasie.

Zabrania si¢ wnoszenia na teren obiektu niebezpiecznych przedmiotow,
opakowan szklanych, jedzenia i picia.

W przypadku zaplanowania na sali gimnastycznej uroczystosci szkolnej, zabawy,
dyskoteki, organizatorzy badz opiekunowie klas bioracych udziat w niej,
zobowigzani s3 do zabezpieczenia na sali wszystkich ruchomych sprzetow
sportowych (koziot, skrzynia, materace, itp.).

Przyrzady gimnastyczne i inny sprzet pomocniczy nalezy zostawiaé po
kazdych zakonczonych zajeciach w ladzie i porzadku, w wyznaczonych
miejscach.

Stowarzyszenia, instytucje, kluby sportowe, osoby fizyczne 1 organizacje
pozaszkolne mogg korzysta¢ z sali gimnastycznej po uprzednim zawarciu
pisemnej umowy z Dyrekcja Szkoty.

W  przypadku naruszenia lub lekcewazenia niniejszego ,,Regulaminu...”

uczniowie mogg by¢ ukarani zgodnie ze Statutem Szkoty.

Nauczyciele wychowania fizycznego: Zatwierdzila:
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Lublin, dnia 1 wrze$nia 2010 r.



