
Internetowe pułapki  

 NIEKTÓRE SPOSOBY 

KONTROLOWANIA TEGO,  

CO DZIECKO ROBI W SIECI 



Sprawdzanie historii przeglądania stron : 

przeglądarka Mozilla Firefox 

- Naciśnięcie klawiszy shift+ctrl+ b 

 



Zabezpieczanie komputera PC  

z oprogramowaniem WINDOWS 7  

lub WINDOWS 8 

 



-Korzystamy z funkcji, która znajduje  

się w systemie.  

- Każda osoba korzystająca z komputera 

powinna mieć swoje konto.  

 



- Tworząc takie konto dla dziecka należy wybrać 

opcję „KONFIGURUJ FUNKCJĘ 

BEZPIECZEŃSTWO RODZINNE”.  

Korzyści: 

Możliwość kontrolowania czasu, jakie dziecko 

spędza przed komputerem, i stron, na które 

wchodzi.  

 

 



-Można też zainstalować bezpłatne oprogramowanie np. 

NORTON FAMILY pobierając  go ze strony 

www.family.norton.com 

Korzyści: 

-Oprogramowanie umożliwia rodzicom monitorowanie z 

dowolnego miejsca działań dziecka w Internecie.  

 

http://www.family.norton.com/


Zabezpieczanie Smartfonów i tabletów. 

-Urządzenia te nie mają  wbudowanej funkcji ochrony rodzicielskiej. 

-Można na nich zainstalować np. aplikację SafeKiddo ze strony 

www.safekiddo.com 

Korzyści: 

Aplikacja pozwoli kontrolować: 

-strony przeglądane przez dziecko,  

-jego czas  korzystania z Internetu,  

-uruchamiane przez dziecko na swoim smartfonie innych aplikacji. 

 

 

http://www.safekiddo.com/


Rady dla Rodziców: 

 
- Bądźmy czujni i nie zostawiajmy dzieci samych z 

komputerem i z dostępem do Internetu, 

- Sprawdzajmy telefon dziecka, 

-Przeglądajmy historię odwiedzanych przez nich stron, 

- Szczerze rozmawiajmy z naszymi pociechami, 

- Nie bójmy się rozmowy na tematy związane z 

pornografią czy seksem,  zwłaszcza wtedy gdy 

zauważymy, że dziecko wchodzi na takie  strony.  

  



-Facebook 

-Użytkownicy serwisu podają prawdziwe 

imiona i nazwiska oraz dane. 

-Użytkownik musi przyjąć zobowiązania 

wobec serwisu, m.in.  

-ZABRONIONE JEST KORZYSTANIE Z 

Facebooka przez osoby PONIŻEJ 13. 

roku życia. 

 

 



Jak powinien zareagować rodzic, gdy odkryje, 

co robi jego dziecko w Internecie? 

Przede wszystkim powinien zachować spokój. 

(choć w sytuacji pełnej emocji może być to 

trudne) 

Opanowanie rodzica da dziecku poczucie 

bezpieczeństwa. 

Opracowała Marianna Pokora 


